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老化細胞蓄積で：：悶閃

1 老化や病気になるメカニスム 1 

人間の細胞は60兆個だと言われている(37兆個説もある）。そのうち、 健康で若い人でも毎83000億個

の細胞が機能を失った老化細臨こなっている。重さにすると約200gでステーキ1枚分にもなる。若くて健康

なうちは、免疫が活発なため、老化した細胞を除去し、新しい細胞へと生まれ変わっている。加齢やストレス、

疾患などの要因で免疫力が低下してくると、老化細胞を除去できず蓄積する。老化細胞は、周りの健康な細

胞まで老化細胞にしてしまう。腐ったミカンが周りのミカンまで腐らせてしまう事と似ている。老化細胞は、ガ

ン化しないため機能を停止する。一部はガン化してしまう。免疫によって除去されない限り続く。

/'I叶II1 忍lli
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老化細胞

一老化細胞はガン化しないように
機能を停止してしまう。

機能が停止されると、老化が

進んだり、病気を抑えきれなくなる。

| 老化繍胞は機能を停止する I 

近年の遺伝子解析技術の飛躍的な進歩により、遺伝子がどんな機能をもっているのかが分かってきた。老化

により機能を停止した細胞は、ガン化するリスクが注目されてきたが、今は遺伝子の機能が停止することにより

有用な物質がつくられなくなることが、老化や病気を治せなくなる大きな要因であるとされており、最先端の研

究も老化細胞の除去が主流となっており、老化は病気であり治療可能だとされる。

機能停止

し響i' 9閉'‘•i

●毎日、 3000億個の細胞が機能を失い老化細胞になっている

●遺伝子も停止し、有用物質がつくられなくなり、老化や病気が治せなくなる



1 免疫は老化細胞を認識し、排除してぃる I 

免疫はウイルスや菌などの外敵、病原体の除去などの働きは知られているが、老化細胞の除去も行っている。

例えば、ケガをしたら免疫によって損傷した細胞が除去され、新しい細胞がつくられる。どんな細胞も同じで

免疫によって発見され除去され、遺伝子が新しい細胞をつくる。免疫不全疾患になると、ケガや病気が非常

に治りにくくなることが知られている。

/HI1{::|11 詈i

免疫が高い
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免疫が低いと
機能停止

E退国 1

.• Hi籾E刃万遍！

•『『,9,n冨F‘·

1免疫は40オで20オの半分、 80オでは10分の1になると言われている I

100 
図1免疫の低下率

50 

゜20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代

図2皮膚老化度試験
町

図1は一般的に言われている年齢と免疫力の低下率のグラフ。図2は、11-1摂取が外観の老化を抑制

するのかの試験で、 11-1摂取なし群のグラフ。通常の老化度を示している。免疫の低下率と比例しており、

免疫の低下と見た目の老化の相関性を示唆している。免疫低下によって大病を患ったヒトが、 一気に老け

た印象になるのも納得できる。

●免疫を活性化し続けられるかどうかが、不老長寿実現の鍵になる



超活性1

遺伝子も活性化

11-1を経口摂取したマウスは

致死率100％の感染症でも Ii死な燐心::::::ご::「:I
マウスの試験結果（薬剤耐性緑膿菌を致死量まで投与：生存数／投与数）

マウスには人間量の300分の1程を摂取

1群l1-1摂取なし

2群人間換算で11-1を1包分程度

3群人間換算で11-1を2包分程度

4群人間換算で11-1を3包分程度

l ~16時間後
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16~24時間後
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11- I摂取群マウスの遺伝子を解析 | 35個の遺伝子が10倍以上活性化I
Description 
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11-1を経口摂取したマウスは
摂取していない兄弟より30オ若い 老けない：：：：哀：：：：と

1

100J 1-1摂取による皮膚老化進行度試験
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通常の7倍程度老化が早くなる老化促進モデルマウスを用いた試験

年齢は摂取なしの最終値を人間年齢80オで第出



帯津良一 （おびつりょういち）

日本ホリスティック医学協会名誉会長 日本ホメオパシー医学会理事長 帯津良一、
「力％治療」
58年の結論

東京大学医学部卒業、東京大学阪学部第三外科 、都立駒込病院外科医長

を経て帯津三倣病院を開設。

西洋医学に東洋医学や代替医療を取り入れた統合医学という新機軸をもとに

ホリスティック医学の確立を目指し、がん患者などの治療にあたっている

西洋医学X中国医学
X代替療法＝これが
最強の治療法だ！

1ガンと上手に付き合っている人たち（210Pより抜粋） 1

14年間の苦闘をAFP(aフェトプロテイン）という肝がんの腫瘍マーカーの数値をもって追ってみました。まさに一大叙事詩

ではありませんか。それにしても最後の手術と11-1の著効ぶりはどうでしょう。 何千何百という高値から一気に0.9です。

から驚天動地とはこのことです。それも3年間も維持しているのですから。患者さんは3ヵ月ごとに来院されますが、診察の

あとは、11-1を4箱くださいとか5箱くださいとか、まるでおみやげを買うような雰囲気です。

この方の経緯です。＊AFP（肝がん腫瘍マーカー） 10以下になれば正常値だと言われています

2 0 1 7 年 2 月 AFP 2280 ► 5 月手術 ► 6月 AFP 778 ► 7月 1 l ► 8 月 AF P 1 . 4 ► 11 月 AFP 1.1

2 0 1 8年6月AFP 0.9 ► 2 0 1 9年5月AFP0.9

《11-1研究のあゆみ》

東京大学薬学部が創薬開発のため、物質の

免疫活性率を測定する方法を確立。（特許測定方法）

長野県の古民家で代々受け継がれた「ぬか床」から

新規の発酵薗を発見。 11月1日に発見したことから

11-1（いちいちのいち）と命名。

基礎研究にて「薬が効かない感染症」抑制効果確認。

免疫活性物質として特許出願。実用化を目指す。

大量培養に成功し、製品化。

九州大学農学部との共同研究「抗生物質の代替とし

ての可能性」試験にて多くの遺伝子活性が確認された。

【遺伝子名称】 【機能性】 【増加率】

mRNAターンオーパー遺伝子 斬陳代闊促進 435% 

分裂促遺因子活性化遺伝子 繍閉内滲化 173% 

サーチュイン遺伝子 若返り、長寿、抗老化 130% 

アシルCoA遺伝子 脂肪代謝促遺 181% 

環状アテノシンーリン酸遺伝子 纏代謝、詣肪分解促進 168% 

抗薗ベブチド遺伝子 角貫パリア機能遠化 237% 

ミオシン遺伝子 運動エネルギー効率 192% 

免疫活性が高いと言われている物質の免疫活性を5万種類

以上測定（薬、食品、飲料、薗、植物、微生物など）

11-1の免疫活性率は歴代1位であり、特出した数値だった。

フコイダンの4,5倍
酵母由来Bグルカンの8,2倍

キノコ由来8グルカンの16,5倍

36 

5.67  10 ,9巳
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vrr如四 プロッコリーキ／コ●皇 JCM5805 欝●由● 0Ll.t<Y73R-1フコイダン 11-1 
乳織濱 8グルカン 乳111111 aグルカン 乳隕薗

スイスの権威ある微生物学誌

「Frontiersin Mic『obiology」に論文が掲載される。

医薬品評価機関との共同研究で老化遅延効果確認（左P)

日本、米国にて特許取得。

医薬品登録に向け研究開始。

中国、韓国、香港、マカオにて特許取得。

11-1だけがもつ特殊な物質を特定。その物質が免疫活性

をはじめ、多くの有用性の理由であることが判明。

致死率100％の感染症を100％抑制する効果。（左P)





１１－１　体験談　①
アトピー性皮膚炎

１０代女性

小さいころからアトピー性皮膚炎であらゆることを試したが改善の傾向すら
見えなかった。１１－１を飲み始めて１０日で症状が軽くなり、改善しているこ
とが実感できる。

花粉症

４０代男性
毎年薬が必罷品だったが、１１－１を飲んで２時間で症状が治まり、飲んでい
ると全く症状が出ない。

１週間で３キロ減
４０代女性 １１－１１を飲む以外、普段通りの生活をしていたのに１週間で３キロ減った。

若くなる

５０代女性

１１－１を飲み始めて３年。２０年ぶりの同窓会で友人に「整形してる？」と言
われた。みんなに「若い」と言われ、自分では気が付きにくいが同級生とあう
と分かる。

Ｉ型糖尿病
７０代女性 １箱飲んで検査したら、お医者様から改善していると太競判をおされた。

二日酔い無し

３０代男性
仕事の付き合い上、弱いのにお酒を飲む機会が多く、二日酔いがひどかっ
た。１１－１を飲むと、かなり飲んでも二日酔いをしなくなった。

暴飲暴食でも太らない

４０代男性
１１－１を飲む前は定期的にダイエットが必要だったが、この１年暴飲暴食で不
規則な生活にもかかわらず、体重が１キロも増えていない。

代謝体質に

５０代女性
１１－１を飲んで運動すると汗のかきかたが全然違い、筋肉痛が飲まない時よ
りかなり早くきて、早く治る。体が若くなっているのを感じる。

重度の便秘
３０代女性 １包飲んで重度の便秘がいきなり出た。体重が１キロ減っていた。

睡眠の質

４０代男性
お酒なしでは眠れず、起きても頭痛がして睡眠の質が悪かった。１１－１を飲
んでからお酒なしで眠れ、スッキリと目覚めるようになった。

超乾燥肌

４０代女性
年中乾燥して保湿アイテムが手放せなかったが、１週間くらいで保湿しなくて
も良いくらいになり、化粧のりがめちゃくちゃ良くなった。



１１－１　体験談　②
長年の悩み

７０代女性
健康の為に１１－１を飲んでいたが、１ヶ目くらいから数十年年悩んできた顔
の大さなシミが薄くなってきた。半年程で完全に消えた。

即効性

３０代女性
知り合いから少しもらって飲んた。３日で明らかに目じりのシワが浅くなった
のが分かり、即購入した。

そばかす

４０代女性
３０代くらいからソバカスが目立つようになってきて、治る事はないと思って
いた。１１－１飲用して１ヶ月で人がびっくりする程薄くなった。

血圧
６０代男性 １遇問で血圧が下がり始めて、正常値で安定している。

コレステロール
６０代男性 １ヶ月飲用して、コレステロールの薬が不要になった。

慢性的な咳

４０代男性
乾燥やストレスを感じると、咳が止まらなくなる。職場でも不快に思われない
か心配するくらいひどかった。１１－１を飲んでから咳が全くでなくなった。

水虫

５０代男性
もう治らないであろうと思っていた水虫が１遇間で治り始めた。１ヶ月後には
完全ともいえる程キレイな皮膚になった。

体温が上がり痩せた

２０代女性
低体温で３５度台。そのせいかどんなことをしても痩せにくい。１１－１をに飲
み始めて３日くらいで体温が３６度台になり、自然に痩せてきた。

脳も若返る

５０代男性
１１－１を飲んで体が若返っているのが実感できる。体が若がえると脳も比例
するのか、やる気と好奇心が旺盛になってきた。

歯肉の腫れ

５０代男性
慢性的に歯肉が腫れている。３日程飲んで腫れが治まり、引き締まった感じ
になっている。歯磨きの時に出血しなくなった。

７６オ母のサポートがなしに

４０代女性

脳幹付近の静脈瘤の破裂の危験性が下がり、運動が出来るようになり、杖な
しで歩けるようになった。要介護２だったが、劇的に改善しサポート無しに
なった。１ＯＯマス計算の時問も半分に。これがたった２ヶ月の飲用なのが驚
きです。



Q：どんな味がするの？

A：きな粉のような味です。苦味や臭みはありません。

Q: 「11-1」（イチイチのイチ）の名前の由来は？

A:11月1日に発見された乳酸菌だからです。

Q：どこで見つかったの？

A：長野県の代々受け継がれた「ぬか床」から発見されました。

Q：プロファイバーとは何ですか？

A：プロファイバー(Probiotics)は、生体内に有益な影響を与える可能性がある微生物（主
に細菌）の一群を指します。一般的には、腸内の微生物叢（腸内フローラ） にプラスの影響を
与え、健康に役立つとされています。

Q：プロパイオティクスとは？

A:プロバイオティクスは、主に以下のような特徴を持ちます：

 1．生菌である。

  プロバイオティクスは、生きた微生物であることが求められます。

  一般的に、プロパイオティクスとして使用される細菌は、腸内で生存し繁殖する能力を持っ
ています。

 2．有益な影響を与える可能性がある。

 プロバイオティクスは、腸内環境において有益な影響を与える可能性があります。例えば、
腸内フローラのバランスを改善したり、消化や免疫機能をサポートしたりすることがありま
す。

 3.多様な菌種が存在する。

 プロバイオティクスは、さまざまな種類の細菌から成り立っています。

代表的なプロバイオティクスとしては、ピフィズス菌や乳酸菌（ラクトバチルス、ステプトコッ
カスなど）がありますが、他にもさまざまな種類が存在します。

 4．健康効果に関する科学的根拠がある。

 プロバイオティクスの健康効果に関しては、科学的な研究や臨床試験が行われています。た
だし、効果や効能は個人や状況によって異なる場合があります。

Q；グアーガム分解物とは何ですか？

A：グアーガムは、ゴポウの種子から抽出される天然の食物繊維であり、食品工業や製薬業
界などで広く使用されています。主に食品添加物として利用されることが一般的です。グ
アーガムは、水に可溶性の粘性を持っため、食品や飲料の質感やテクスチャーを改善する目
的で使用されます。また、安定剤や乳化剤としても機能し、製品の安定性や品質を向上させ
る役割を果たします。

Q：乳清Caとは何ですか？

A：乳清Ca（にゅうせいカルシウム）は、乳清，（にゅうせい）から抽出されるカルシウムのこと
を指します。

乳清は、乳製品（特にチーズやヨーグルトなど）の製造過程で得られる副産物であり、主に乳
清タンパク質や乳清中の栄養成分を含んでいます。

7

6
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国覆東京大学薬学部 E筐＇ 株式会社アンテナ
11 -1 （いちいちのいち） 価格：9,612円
内容量／2g粉末X30包

原材料／11-1、グアーガム酵素分解物、酒粕発酵物浮し沼ca

●お召し上がリ方

健康補助食品として、1日1~3包を目安に、水に溶かしてお召し上がりください。

加熱した料理等に入れていただいても、品質の変化はございません。

.c'使用上の注意

お子様の手の届かないところに保管してください。

体質に合わない場合や、体調が優れない場合は、ご使用を中止してください。

妊娠中および授乳中の方は、お医者様にご確認のうえ、ご使用ください。

色や風味に違いが生じる場合があリますが、原材料由来のもので品質に問題ございません。

ロ株式会社アンテナ福岡県福岡市中央区薬院3-3-5

小児がんのこどもたちが安心して

笑顔で生活できる社会の創造に寄与する

G吠dRibbon
Network 

認定NPO法人ゴールドリポン・ネットワーク

1箱につき 10円が開発元の

株式会社アンテナから支援されます

インターネット、 SNS、広告媒体への転載、掲載を一切禁止します
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